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Trap kant, wieg agtertoe, plaas terug, skoffel vorentoe, ¼ oorkruis-draai, ¼ skoffel draai 
1-3 Trap R kant toe met die R voet (1), wieg terug op die L voet(2), plaas gewig terug 

op die R voet in plek (3) 

4&5 (skoffel na linkerkant) Trap L met L voet(4), trap bymekaar met R voet (&), trap L 

met  L voet (5)!"#$%&'()"*)'%++,-$."/$'0"%$1$2(,2-"+-"3y wil. 

6-7 4&'(-"5($"6"78$9"88&"$,":++)"880":$9";,"<"5&++("6"80"5($"%+="7+,"5($"6"78$9"$,"

wieg     vorentoe op die R voet (6), plaas gewig terug op die L voet in plek (7) 

8&1 *>(789.";,"<"5&++(",+"?"80"5($"%+="7+,"5($"6"78$9"$,"-)8@@$="78&$,98$"?6? 

 

¼ Draa!"#$%&'#()%*+$)*"#,#-'!()$.#/%&&!"#-01&22*.#/%&&!"#3!*4#()%*+$)*"#'5&&2#$*%64"#
&4$*%)*#27)88*5#!+#9+#-5)07.#')2!2!* 
2-3 *>(789."80"5($"%+="7+,"?"78$9"$,":++)";,"!  draai R en trap vorentoe op die L voet 

(2), *0(789.";,"A"5&++("?":$9"5($"2$1(2"1+9"$(,5(2"80 die R voet (3) 

4&5 Trap vorentoe op die L voet (4) *0(789.";,"A"5&++("?":$9"5($"2$1(2"1+9"$(,5(2"80"

die R voet (&) trap vorentoe op die L voet (5) 

6-7 Wieg vorentoe op die R voet (6), plaas gewig terug op L voet (7) 

8&1 Trap terug op R voet (8)B"*=8C)."6"78$9 voor R voet (&), trap terug op die R voet (1) 

 

Wieg agtertoe, plaas gewig terug, draai ½, wieg agtertoe, plaas gewig terug, trap vorentoe, 
wieg kant toe, plaas gewig terug, kruis oor 
2-3 Wieg agtertoe op L voet (2), plaas gewig terug op R voet (3) 

4-5 *>(789. ;,"A"5&++("?"80"5($"%+="7+,"?"7oet en trap neer op die L voet (4), wieg 

atertoe op R voet (5)  

6-7 Plaas terug op L voet (6), trap vorentoe op R voet (7) 

8&1 Wieg na die linkerkant toe op L voet (8), plaas terug op R voet (&), kruis L voet oor 

die R voet (1) 

 

:3&&!#1*6'*#;<"#$%&'#()%*+$)*"#,#-'!()$.#/%&&!"#5))'#()%*+$)*"#3!*4#()%*+$)*"#'5&&2#

terug, trap kant toe 
2-3  Trap op R voet en wieg R en L 

4-5 Trap vorentoe op die R voet (4)B"*0(789."A"5&++("=(,)-":$9"6"78$9"D$(,5(2":$9"2$1(2"

op L voet (5) 

6-7 Loop vorentoe R en L 

8&1 Wieg vorentoe op die bal van R voet (8) plaas gewig terug op L voet (&), trap na 

die R kant toe op R voet (1) 
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-=*+6$#4*%62#/!*#-:5)3#>&!+.#/&+2#!+2$%672!*#?@?#)'#=&%!#*+#?&%!-Anne se 
3*A$6!2$*Bwww.thedanceadvantage.com. 


